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Resumo

A avaliagdo dos contributos decorrentes da participagdo num Programa de Formagdo Continua (PFC) acreditado,
constitui o ponto de partida deste estudo e visa caracterizar as concegGes e praticas de inclusdo na Educagdo em
Ciéncias de docentes do 1.2 Ciclo do Ensino Basico. Centrado na reflexdo multimodal enquanto estratégia de
formagado e desenvolvimento profissional, o estudo envolveu 11 docentes-formandos e a investigadora-formadora.
A metodologia é qualitativa e o estudo de natureza descritivo-interpretativa, com abordagem de autoestudo. No
presente artigo, a analise incide nas reflexdes multimodais elaboradas pelos formandos e pela formadora-
investigadora. A andlise de conteudo, de natureza mista, das mesmas permitiu organizar os dados nas seguintes
categorias: Educagdo Inclusiva, Educagdo em Ciéncias, Recursos e Desenvolvimento Profissional e Pessoal. Os
resultados sugerem que o PFC contribuiu para a valorizagdo de metodologias ativas e a reflexdo critica. O estudo
realizado permitiu ainda concluir que o uso de reflexdes multimodais constitui uma estratégia promissora na
avaliacdo pedagdgica de uma formagao, contribuindo para o aprofundamento teérico no dominio da avalia¢do de
programas de formagdo continua. Ainda assim, torna-se necessario um maior aprofundamento na sua aplicagdo
em contextos de formagdo e investigagdo.

Palavras-chave: avaliagdo de programas; desenvolvimento profissional; educagdo em ciéncia(s); educagdo
inclusiva; docentes 1.2 CEB.

Abstract

The evaluation of the contributions arising from participation in an accredited Continuing Professional
Development Programme (CPD) constitutes the starting point of this study and aims to characterise the
conceptions and practices of inclusion in Science Education among teachers of primary education. Centered on
multimodal reflection as a strategy for training and professional development, the study involved 11 trainee
teachers and the teacher-researcher. The methodology is qualitative, and the study is of a descriptive-
interpretative nature, adopting a self-study approach. In the present article, the analysis focuses on the multimodal
reflections produced by the trainees and by the teacher-researcher. Content analysis, of a mixed nature, made it
possible to organise the data into the following categories: Inclusive Education, Science Education, Resources, and
Professional and Personal Development. The results suggest that the CPD programme contributed to the
enhancement of active methodologies and critical reflection. The study also made it possible to conclude that the
use of multimodal reflections constitutes a promising strategy in the pedagogical evaluation of a training
programme, contributing to theoretical deepening in the field of the evaluation of continuing professional
development programmes. Nevertheless, further in-depth exploration is required regarding its application in
training and research contexts.

Keywords: programme evaluation; professional development; science education; inclusive education; primary
school teachers.
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1. Introdugao e fundamentacgao teodrica do estudo

A construcdo de uma escola inclusiva, que valorize a diversidade e promova
praticas educativas contemporaneas, constitui-se como fundamental face aos atuais
desafios do presente e do futuro da educagao. Neste quadro, a formagdo continua de
docentes assume um papel central na promocdo das competéncias profissionais,
sobretudo quando centrada nas necessidades especificas dos docentes, isto é, quando
contextualizada na realidade educativa dos mesmos, potenciando a renovacao das
praticas e a construgao de ambientes de aprendizagem inclusivos. Reforga-se, assim, a
importancia de uma formagdo que valorize a reflexao critica, a partilha colaborativa e a
experimentacdo pedagdgica. Nesta linha de pensamento, Reis (2021) destaca que o
desenvolvimento de competéncias profissionais —o saber dos docentes —articulado com
as condicdes de motivacdo — o querer — e os meios de realizacdo — o poder — é
indispensavel para que essas competéncias se traduzam em praticas educativas
eficazes. Tinoca et al. (2025) identificam as comunidades de aprendizagem como
espacos privilegiados de desenvolvimento profissional, face ao papel das mesmas no
ambito da reflexdo critica, da partilha e da coconstrucdo de praticas de inclusdo nos
contextos educativos dos docentes.

A Educacdo Inclusiva constitui-se como um processo continuo e exigente, com
impactos significativos para a construcdo da escola do século XXI, face as novas
configuracdOes e exigéncias das instituicoes e da sociedade. Deste modo, visa responder
a diversidade de todos os alunos, em sala de aula, promovendo a participacdo e a
aprendizagem dos mesmos, ao reconhecer o ser humano como Unico e ao valorizar a
sua capacidade de intervir nos seus processos educativos e no desenvolvimento de
competéncias (Ainscow, 2024; Rodrigues, 2019). Neste enquadramento, os Decretos-Lei
n.2 54 e n.2 55/2018, de 6 de julho, no ambito da Educagdo Inclusiva e Autonomia e
Flexibilidade Curricular, defendem a escola como um local onde todos os alunos tém
possibilidade de ter uma educagdao que dé respostas as suas potencialidades. Estas
orientagdes inscrevem-se numa perspetiva humanista, que valoriza o papel ativo do
aluno na construgao da sua aprendizagem, a partir dos seus interesses e vivéncias, bem
como a adocdo, por parte do docente, de praticas de diferenciacdo pedagdgica e de
metodologias ativas.

A educacdo em Ciéncias possibilita abordagens educativas mais centradas em
atividades de cariz experimental, na resolucdo de problemas e na participacao ativa de
todos os alunos, permitindo acomodar diferentes ritmos, estilos de aprendizagem e
necessidades educativas, aspetos que se revelam cruciais para a operacionalizacdo de
praticas de inclusdo na sala de aula (Hodson, 2014; Koyle, 2021; Martins, 2016, 2020).
Neste contexto, a Educagao em Ciéncias assume um papel central na promogdo da
literacia cientifica e da inclusdo, colocando o aluno como agente ativo no seu processo
de aprendizagem.

Contudo, a implementacdo de praticas de inclusdo na Educacdo em Ciéncias,
sobretudo no 1.2 Ciclo do Ensino Basico (1.2 CEB), enfrenta desafios relacionados com
as concecgoes e praticas dos docentes e com a necessidade de formacgdo continua que
promova abordagens educativas mais equitativas e centradas no aluno, como
referenciado na literatura que aponta para a persisténcia de desafios na articulagdo
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entre concecdes docentes, praticas educativas e formacao continua docentes (Almeida
et al., 2009; Benite et al., 2014).

Os estudos sobre as concecgdes e as praticas educativas dos docentes, no dominio
da Educacdo em Ciéncias, tém assumido uma relevancia crescente, uma vez que
permitem identificar as influéncias que essas praticas exercem nas aprendizagens dos
alunos (Antonelli-Ponti et al., 2020; Correia, 2013). No ambito da investigacdo em
Ciéncias da Educacdo, as concecdes e praticas profissionais dos docentes constituem um
campo de estudo relevante, pois possibilitam melhorias na qualidade da educacéo e,
naturalmente, nas aprendizagens dos alunos (Duarte & Moreira, 2021; Ferreira et al.,
2024; Letina et al., 2025). Porém, importa salientar que a maioria dos estudos tende a
centrar-se numa perspetiva do diagndstico clinico, do défice e das dificuldades
individuais dos alunos, em detrimento da andlise das abordagens educativas de inclusdo
adotadas pelos docentes (Bulcdo et al., 2022; Medeiros & Barrera, 2018; Silva &
Camargo, 2021).

2. Estudo empirico

Face ao enquadramento apresentado e a lacuna identificada, foi concebido,
implementado e avaliado um Programa de Formagdo Continua (PFC) de natureza
tedrico-pratica (38h).

No sentido de avaliar como um PFC centrado na reflexdao multimodal contribui
para a transformacdo de concecgdes e praticas de inclusdo em contextos de Educacdo
em Ciéncias dos docentes-formandos (DF), e também da investigadora-formadora (IF),
definiu-se a seguinte questdo de investigacdo: Em que medida um programa de
formacdo continua centrado na reflexdao multimodal no @mbito da Educagcdo em Ciéncias
contribuiu para concec¢Oes e praticas educativas de inclusdo de docentes do 1.2 CEB?

2.1. Metodologia

Metodologicamente, apresenta uma abordagem qualitativa (Bogdan & Biklen,
1994), em que a IF assumiu um papel central e de autoestudo (Samaras, 2011).
Participaram no estudo 11 DF do 1.2 CEB e a investigadora-formadora (com diferentes
anos de servico — entre 10 e 37 anos — e formacao inicial), tendo sido consideradas
para analise 9 reflexdes multimodais dos DF, com base em critérios de completude,
profundidade reflexiva e relevancia para os indicadores definidos, e 8 reflexdes
multimodais das IF, referentes a cada sessdao dinamizada pela mesmo no decorrer do
PFC. Foram assegurados todos os procedimentos éticos, nomeadamente o
consentimento informado, anonimato e confidencialidade dos participantes. O estudo
obteve parecer favoravel do encarregado de protecdo de dados da Instituicdo de Ensino
Superior a qual o estudo esta institucionalmente vinculado.

A recolha de dados incidiu em entrevistas, questionarios e nas reflexdes
multimodais elaboradas pelos DF do 1.2 CEB, bem como pela IF, sendo que o presente
artigo se centra exclusivamente na analise das reflexdes multimodais de todos os
participantes.

Estas foram sujeitas a andlise de conteiddo de acordo com Bardin (2016),
permitindo uma leitura contextualizada das conceg¢des e praticas de inclusao descritas,
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ancorada em episédios educativos relatados pelos préprios docentes em contextos de
Educacdo em Ciéncias. Foram elaboradas categorias a priori decorrentes da revisdo da
literatura e categorias a posteriori emergentes da anadlise das reflexdes. A reflexao
multimodal sustentada na narragdo multimodal (Lopes & Viegas, 2021), apresenta
potencial para aprofundar a reflexdo critica dos docentes envolvidos, sobre as suas
praticas de inclusdo, ao apoiar processos (potenciais) de reconfiguragdes de
pensamento, das concec¢bes e das praticas, e de acdo educativa através da analise de
episddios reais de ensino.

A reflexdo multimodal consiste na producdo de narrativas que articulam
diferentes modos de representacdo (texto, imagem, video ou outros suportes),
permitindo aos docentes relatar episédios das suas praticas educativas assim como
pensamentos sustentadores e/ou emergentes. Optou-se pela utilizacdo da designacdo
“reflexdo multimodal”, por se considerar que tanto os DF como a IF, poderdo ndo ter
mobilizado, na sua plenitude, todas as dimensdes inerentes a narracdo multimodal,
conforme conceptualizada por Lopes e Viegas (2021), mantendo-se, ainda assim, o foco
nos processos critico-reflexivos sobre a dimensdo das praticas educativas na sala de
aula.

A utilizacdo das reflexdes multimodais enquanto instrumento de andlise e
desenvolvimento profissional aproxima-se de perspetivas contemporaneas de avaliacdo
formativa e reflexiva, que valorizam processos de autorregulacdo e reconstrucdo da
pratica docente (Tinoca & Oliveira, 2013).

3. Resultados e discussao de resultados

Apresenta-se a Matriz Categorial de Analise de Conteudo (Tabela 1), completa e
validada por 2 peritos (externos a investigacdo), e envolveu a verificacdo da coeréncia
interna entre categorias, subcategorias e indicadores de analise.

3.1. Apresentacao dos resultados

A matriz categorial (Tabela 1) foi construida com base numa abordagem mista
(dedutiva-indutiva), ancorado na literatura de referéncia analisada e ajustada
progressivamente a partir da leitura exploratdria das reflexdes multimodais (DF e IF). A
colaboracdo dos especialistas consistiu na analise critica da estrutura da matriz, das
categorias, subcategorias e indicadores de analise (citacdes/testemunhos dos
participantes), mediante o preenchimento de uma grelha de apreciacdo (concordo/nao
concordo), incluindo um espaco para observac¢Ges adicionais.
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Tabela 1

Matriz Categorial de Andlise de Conteudo

Categoria

Subcategoria

Indicador

Educacao Inclusiva

Aluno: Processos de
aprendizagem

Construcao da Aprendizagem

Interesses / Vivéncias

Docente 1.2 CEB:
Processos de ensino

Diferenciacdo Pedagdgica

Metodologias Ativas

Familia

Envolvimento Parental

Educacdo em Ciéncias

Aluno: Processos de
aprendizagem

Construgdo da Aprendizagem

Interesses / Vivéncias

Docente 1.2 CEB:
Processos de ensino

Diferenciacdo Pedagdgica

Metodologias Ativas:
Ensino Experimental /
Trabalho Laboratorial

Articulagdo/Gest3o curricular

Recursos Educativos

Docente de educacdo especial e

Humanos outros agentes educativos (técnicos,
assistentes, ...)

Materiais Gestdo, disponibilidade e utilizagdo

Espacos Infraestruturas acessiveis

Desenvolvimento
profissional e pessoal

Necessidades
formativas

Atualizacdo de competéncias

Intervengao

Reflexdo critica
sobre a pratica

Atualizagao de competéncias

Intervengao

Fonte: Dados do estudo empirico.

3.2. Discussao dos resultados

Os resultados apresentados e discutidos neste artigo emergem da andlise de nove
reflexdes multimodais dos DF e de oito reflexdes multimodais da IF referentes as sessdes
de formacao realizadas.

3.2.1. Concegoes e Praticas de Inclusao Emergentes da Participagdao no PFC

Educacdo Inclusiva

Para a Educacdo Inclusiva (primeira categoria de analise), e especificamente no
gue respeita ao Aluno: Processo de Aprendizagem, os DF, nas suas reflexdes, destacam
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a importancia do aluno na Construg¢ao da Aprendizagem, partindo dos seus Interesses
e Vivéncias. Surge a necessidade de o aluno ter um papel central nos processos
inerentes as suas aprendizagens, como identifica o DF_02: “Todos os alunos puderam
participar nesta experiéncia de forma inclusiva. Conseguiram pensar e prever o que
poderia acontecer; experimentaram, observaram e tiraram as suas conclusdes.”
(RM_DF_02).

Na subcategoria Docente 1.2 CEB: Processos de ensino, e no indicador
Diferenciagdo Pedagédgica, que é entendida, como a adaptacdo intencional de
estratégias, conteldos e processos de ensino as caracteristicas, ritmos e necessidades
dos alunos (Ainscow, 2020, 2024), as citacées do DF_02 revelam intencionalidade face
as praticas de inclusdo, embora sem exemplos concretos ou contextualizacdo: “De
forma a ultrapassar as dificuldades sentidas, realizo atividades de atencdo e
concentracdo; exercicios de relaxamento, diferenciacdo pedagdgica; criacdo de
ambientes livres e silenciosos; tarefas inclusivas entre outras.” (RM_DF_02).

Assinala-se a necessidade de explicitar exemplos e periodicidade, evitando
generalizacGes como “entre outras”, e destaca-se o valor de ambientes livres e
silenciosos para a autorregulacdo. Por outro lado, o DF_07 reconhece que cada aluno
tem o seu perfil de aprendizagem, pressuposto central da pedagogia diferenciada
(Ainscow, 2024): “Considero como positivo o facto de a aula, através da sua estrutura,
permitir atender a diferentes estilos de aprendizagem, utilizando abordagens visuais,
auditivas e experimentais...” (RM_DF_07).

A gestdo da sala de aula revela-se estruturante para as praticas de inclusdo e
viabiliza a diferenciagdo pedagdgica. Os relatos evidenciam desafios comportamentais
(ruido e interrupgdes):

“Outra das dificuldades na turma é manter o normal
funcionamento da aula sem ruido de fundo, bem como o
cumprimento regular das regras de sala de aula. Os alunos
ndo conseguem esperar pela sua vez para falar. Querem ser
sempre 0s primeiros a responder e interrompem as conversas
dos colegas e dos adultos.” (RM_DF_02)

Reconhecer estes constrangimentos permite otimizar praticas de inclusao,
ajustando atividades e ritmos. Identifica-se ainda a organizagao em pares, promovendo
trabalho colaborativo e gerindo potenciais focos de indisciplina, como refere DF_03:
“Comecei a aula organizando os alunos em pares, sentados nos seus lugares.”
(RM_DF_03). Para Esteves (2017) a acdo direta do docente e as interacGes em sala
mobilizam a totalidade de competéncias profissionais.

As Metodologias Ativas surgem como via essencial para operacionalizar praticas
de inclusdo, proporcionando contextos diversificados, colaborativos e acessiveis,
reconhecendo a diversidade como valor. Estas metodologias potenciam o
desenvolvimento do pensamento critico e colaborativo, como se evidencia no
testemunho do DF_02: “A dindmica que incentivou os alunos a propor maneiras de
agrupar os materiais (por cor e forma) promoveu o pensamento critico e colaborativo.”
(RM_DF_02).

Para concluir a analise relativa a categoria Educacdo Inclusiva, regista-se na
Subcategoria Familia menor referéncia ao Envolvimento Parental, o que pode indiciar
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menor sensibilizagdo para a articulagao entre praticas de inclusao e o papel das familias.
Ainda assim, destaca o DF_04: “O facto de os alunos quererem repetir em casa a
atividade foi muito importante, muitos referiram que os pais e irmaos também quiseram
experimentar.” (RM_DF_04). Os docentes tém um papel determinante na selegdo de
atividades que contribuem para aprendizagens significativas transferiveis para fora dos
contextos escolares (Ainscow, 2020).

Por fim, as Reflexdes Multimodais da IF complementam o conteddo empirico
recolhido nos testemunhos dos DF. Foi partilhado numa das sessGes do PFC, um caso
envolvendo Educacdo Especial e outros agentes, com evidéncias ja discutidas com os
pais e com a disponibilizacdo de um DF (com experiéncia familiar semelhante) para
partilha de vivéncias, como é relatado pela IF_ses_02: “Neste espaco de partilha e
discussdo surgiu uma proposta de ‘intercambio’ entre familias, com disponibilizacdo
para partilhar histéria e percurso.” (RM_IF_ses_02).

Em sintese, a analise das reflexdes multimodais dos DF e da IF evidencia a
Educacdo Inclusiva como um processo continuo, sustentado na valorizacdo da diferenca
e na centralidade do aluno na construcdo da aprendizagem. Emergiram praticas
associadas a diferenciacdo pedagogica, a gestdo intencional da sala de aula, ao recurso
a metodologias ativas e a avaliacdo formativa, ainda que com menor expressao no
envolvimento parental. Estes resultados reforcam a necessidade de formas de
organizacdo do ensino que promovam a participacdo ativa dos alunos e assegurem
equidade no acesso ao curriculo e ao sucesso educativo (Ainscow, 2024).

Educacdo em Ciéncias

Em relacdo a segunda categoria de analise, no ambito da atividade de Educacdo
em Ciéncias “ldentificar as propriedades de diferentes materiais (cor, sabor, cheiro,
forma, ...), agrupando-os de acordo com as suas carateristicas e relacionando-os com as
suas aplicacGes”, o DF_05 evidencia a importdncia de colocar o Aluno: Processos de
aprendizagem — no centro da construcao da aprendizagem, promovendo o seu
envolvimento ativo e a sua autonomia, conforme ilustrado na citacdo: "As conclusGes
dos alunos foram espontaneas (...), baseando-se na concretizacdo em vez do abstrato"
(RM_DF_05).

Face a importancia de partir dos Interesses/Vivéncias dos alunos, na exploragdo
das atividades por parte do docente, esta é uma pratica compreendida e reconhecida
pelos DF. No ambito da Educacdo em Ciéncias, esta valorizagcdo torna-se particularmente
evidente em atividades de natureza experimental e contextualizada. O sucesso das
atividades propostas pode estar diretamente relacionado com os interesses/vivéncias
dos alunos (por exemplo, “Dissolucdo em liquidos”, “Sera que todos temos a mesma
capacidade respiratéria?”’, “A maca doente!” e “Sistema ribeirinhos, agua e
sustentabilidade”). Nas reflexdes multimodais, no que concerne a este indicador, o
DF_06 mencionou que a atividade experimental - Dissolugao em Liquidos, se relacionava
diretamente com uma outra atividade ja dinamizada em sala, possibilitando dar
robustez e consisténcia a aprendizagens anteriores e articuladas com vivéncias do
contexto escolar, familiar e cultural da regido geografica destes alunos: “A atividade
experimental que seguidamente se apresenta surgiu a partir dos interesses dos alunos
e das interrogacdes por eles efetuadas durante a exploragdo/compreensdo da receita
do bolinho.” (RM_DF_06) e continua “No decorrer da atividade experimental, dei

Pagina | 15



Revista da Escola Superior de Educacéo e Ciéncias Sociais
Instituto Politécnico de Portalegre

espaco aos alunos para partilharem as suas experiéncias, constituindo as mesmas ponto
de partida para a reflexdo e apropriagdo de novos conceitos.” (RM_DF_06). Desta forma,
o DF_06 da importancia significativa aos contextos familiares e aos interesses/vivéncias
do quotidiano de cada aluno, trazendo-os para a sala de aula e mobilizando a motivagao
para a introdugdo da temdtica e a exploragdo pratica/experimental. No seguimento da
exploragdao, o DF_06 identifica novos interesses e curiosidades que surgiram com o
manuseamento do termémetro:

“Depois destas intervengdes, reparo que o grupo focou o seu
interesse no funcionamento do termdémetro. Todos queriam
experimentar e ver o liquido “crescer”. [...] Dado o interesse
manifestado pelo grande grupo, prometi que, noutro dia, iria
fazer uma atividade de manipulagdo/experimentacdo dos
termémetros.” (RM_DF_06).

No que respeita a subcategoria Docente do 1.2 CEB: Processos de ensino e para o
indicador Diferenciagdo Pedagodgica, surge nos discursos um significativo nimero de
referéncias, o que poderd indicar robustez destas praticas em sala. Na Educacdo em
Ciéncias, a diferenciacdo pedagogica é particularmente relevante, garantindo equidade
e participacdo, tendo o docente como mediador da aprendizagem (Hodson, 2014;
Martins, 2020; Koyle, 2021). Destaca-se o testemunho do DF_10, que ao atribuir papéis
de responsabilidade a alunos com dificuldades (por exemplo, porta-voz), promove
autoestima e sentido de pertenca:

“Como porta-voz dos grupos, selecionei alunos com mais
dificuldades de comunicagdo, procurando elevar a sua

autoestima, dada a facilidade da tarefa — indicar os
macroinvertebrados observados e registados por todos.”
(RM_DF_10).

As reflexdes multimodais evidenciam a preocupagao dos DF em se inteirarem dos
interesses/vivéncias dos seus alunos e contextos do quotidiano, concebendo liga¢des
intencionais entre as atividades implementadas, mobilizando competéncias existentes
como facilitadoras de novas aprendizagens.

Os principios das Metodologias Ativas alinham-se com o Inquiry-Based Science
Education e a aprendizagem socio construtivista, com o aluno protagonista da
construgao da aprendizagem.

Para além da questdao-problema, a contextualizagao cientifica facilita a
apropriacdo do discurso cientifico, como se identifica no testemunho DF_04:

“Professora: Qual o sistema humano que estamos a estudar?
Alunos: Sistema respiratdrio.

Professora: Entdo vamos perceber melhor como funciona!
Mas para isso vamos fazer uma atividade experimental.
Professora: Sera que temos todos a mesma capacidade
respiratoria?
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(A questdo formulada suscitou logo um certo alarido e
estimulou varias respostas)

Aluno: Por exemplo, como eu tenho asma e uso mdscara, nao
consigo respirar tao bem.

Aluno: Se alguém fumar, também é pior, porque o fumo do
tabaco faz mal.

Professora: Entdo, que fatores acham que pode influenciar a
capacidade respiratoria?

(Alunos respondem)

— Se é alta ou baixa

— Se tiver feito uma operac¢do ao nariz

— Se tiver os pulmoes inflamados

— Se estiver em sitios poluidos

(...)

Professora: Sera que a idade da pessoa, o estado de cansaco,
se tocar um instrumento de sopro ou a condicdo fisica ndo
influencia? Sera que um desportista e alguém que ndo pratica
atividade fisica e que passa o tempo sentado no sofd tém a
mesma ou diferente capacidade respiratoria?

(Os alunos acenaram afirmativamente, nomeando colegas do
futebol).” (RM_DF_04).

A DF_04, segundo o seu testemunho conseguiu estabelecer relacdes entre corpo
humano e salde individual, promovendo participacdao espontanea, questionamento e
pensamento critico.

Face a Articulacdo/Gestdo Curricular, as intervencdes do DF_06 sdo ilustrativas
de adaptagdo contextual e curricular e indiciam flexibilidade pedagdgica:

“Este episédio, que nao estava previsto, seria o ponto de
partida para trabalharmos outro conteudo de Estudo do Meio
— ‘Manusear objetos em situagdes concretas e cuidados a ter
com os mesmos’. Prometi que todos iriam explorar o objeto
referido noutro dia.” (RM_DF_06).

O curriculo n3o é um produto acabado. E chave de Cidadania e transformacio
(Rolddo, 2017), devendo contemplar a diversidade e promover participacdo ativa e
critica, respeitando identidade e ritmos dos alunos.

Retomam-se as Reflexdes Multimodais da IF, para aprofundar a analise. Para o
Dia da Oficina, a IF_ses 05 refere que “as atividades foram preparadas para
descomplicar conceitos cientificos usando materiais acessiveis e adaptaveis ao 1.2 CEB”
(RM_IF_ses_05). Destaca-se a atividade “A areia da praia é s6 mesmo areia?”, alinhada
com Estudo do Meio e literacia cientifica, permitindo classificacdo e identificacdo de
materiais, separacdo de misturas (peneiracdo e filtracdo), formulacdo de hipdteses (“os
plasticos flutuam?”) e manuseamento de material de laboratdrio, em articulagdo com
as areas de Portugués, Matematica, Expressoes e Cidadania e Desenvolvimento.
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Em sintese, e a luz dos resultados analisados nesta categoria, a Educacdo em
Ciéncias surge como area privilegiada para a operacionalizagao de praticas de inclusado.
A dimensdo pratica e experimental oferece oportunidades para aplicacdo de
metodologias ativas, promovendo participacdo, autonomia e o desenvolvimento do
perfil de competéncias para todos os alunos, em linha com os documentos orientadores
adotados em Portugal. As atividades relatadas (experiéncias laboratoriais e projetos de
grupo) traduzem praticas adequadas a contextos de diversidade, onde o conhecimento
se constrdi colaborativamente (Martins, 2020; Reis, 2021; Vygotsky, 1978). A
diversidade metodoldgica assegura formas validas de participacao para diferentes perfis
de alunos. Estes resultados convergem com a literatura que destaca a Educacdo em
Ciéncias como promotora de literacia cientifica e cidadania desde os primeiros anos de
escolaridade, desde que assente em metodologias diversificadas, flexiveis e
contextualizadas (Hodson, 2014; Martins, 2020; Reis, 2021). A analise evidencia ainda
gue a auséncia de uma metodologia Unica reforca a necessidade de escolhas
pedagdgicas situadas, ajustadas ao perfil da turma e dos alunos, tal como sublinhado
por Markic e Abels (2014).

Recursos Educativos

Relativamente a terceira categoria de anadlise, em todas as reflexdes multimodais
foi possivel constatar que, relativamente a subcategoria recursos Humanos, e para o
indicador Docente de Educag¢do Especial e outros agentes educativos, ndo existe
gualquer referéncia a trabalho colaborativo associado ao episddio que os DF narraram
no ambito das atividades que desenvolveram em articulagcdo com o PFC. Neste sentido,
pode inferir-se, deste facto, que essa auséncia de referéncia ndo diminui a relevancia da
intervengdo destes profissionais, antes evidencia uma dimensdo pouco explorada nas
praticas relatadas. Nas respetivas reflexdes multimodais, os DF descrevem
problematicas e diagndsticos de alunos que, pela sua natureza, reforcam a importancia
do trabalho colaborativo com os docentes de Educacdo Especial, potenciando as
aprendizagens de todos.

Esteves (2017) considera essencial interromper uma cultura profissional marcada
pelo individualismo e defende que o trabalho em equipa e a reflexdo conjunta entre
docentes e outros agentes educativos sdao fundamentais para melhorar as experiéncias
educativas e perspetivar o futuro.

As citacOes extraidas das reflexdes multimodais relativas a Gestdo,
disponibilidade e utilizagao remetem para os materiais efetivamente utilizados durante
a exploracao das atividades experimentais, ajustados ao nivel de ensino dos DF. A DF_06
identifica recursos tecnoldgicos, como o uso do monitor interativo e o preenchimento
colaborativo e guiado da carta de planificacdo, assegurando equidade no acesso a
atividade de educagao cientifica sem comprometer a qualidade da aprendizagem:

“Abri o documento no monitor interativo e, a vez, os alunos
procederam ao seu preenchimento para que os colegas
pudessem copiar. A medida que se preenchiam os vérios
campos da carta de planificagdo no monitor interativo, os
alunos copiavam para a sua folha.” (RM_DF_06)
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Assim, os recursos materiais devem ser diversificados e ajustados ao perfil dos
alunos, promovendo ambientes educativos estimulantes e equitativos. A forma como o
docente gere a disponibilidade e utilizagao dos recursos revela a sua capacidade de
superar limitacdes e de manter o foco na intencionalidade educativa das praticas
(Ainscow, 2020).

As citagdes extraidas da subcategoria Espacos sobre Infraestruturas Acessiveis
revelam limitacoes significativas, sobretudo no 1.2 CEB, pela auséncia de bancadas e
lavatdrios, elementos considerados essenciais para o ensino experimental. O DF_07
identifica: “A sala onde decorreu a aula é uma sala tradicional de 1.2 ciclo, com 24 mesas
individuais (figura 1), sem bancada e sem lavatdrio. Tem computador, quadro branco e
projetor.” (RM_DF_07). Por oposicdo, outros contextos revelam condi¢des favoraveis,
como espacos amplos, iluminados e acessiveis, como refere o DF_04: “A sala onde
decorreu a aula é grande e luminosa (...) Possui computador, projetor e quadro branco.
Tem uma pequena bancada com um lavatério, o que facilitou a realizacdo da atividade.”
(RM_DF_04).

As Reflexdoes Multimodais da IF, complementam a analise critica, aprofundando
as experiéncias vividas nas sessoes sincronas, assincronas e presenciais do PFC. No que
respeita aos materiais disponibilizados, os DF receberam uma caderneta pedagdgica
com material de papelaria, exemplos de narragcbes multimodais (em formato fisico e
digital) e kits de atividades praticas: “Material de escrita, para sublinhar, caderno de
apontamentos, materiais para realizar trabalho pratico com os alunos, post-its de
diversas cores e formatos — e até um chocolate, que gerou curiosidade entre as
participantes.” (RM_IF_01).

Quanto ao espaco fisico, as condi¢cdes foram adequadas: “A sala atribuida para a
realizacdo da formacdo continua foi a sala A04, situada no rés-do-chdo, préximo da
portaria.” (RM_IF_01) e “As instala¢des do laboratdrio sdo espagosas e com materiais
novos, compostas por 10 mesas duplas e 28 bancos de laboratério.” (RM_IF_05).

Os testemunhos dos DF evidenciam grandes diferencas no acesso e gestdo dos
recursos. Ainscow (2024) defende que promover a inclusdo e a equidade exige, para
além da mobilizacdo de recursos humanos e materiais, a criacdo de parcerias entre os
diferentes intervenientes — pais, docentes, formadores, gestores e decisores politicos
— para apoiar o processo de mudanga. A UNESCO (2020) reforga que a falta de recursos
e apoio aos docentes é um dos principais desafios a implementacdo de praticas de
inclusao, especialmente na Educagdo em Ciéncias.

A reducdo de barreiras estruturais, ambientais e atitudinais é essencial para
garantir o direito a uma educacdo de qualidade e equitativa. Partir da identificacdo das
barreiras transformaveis é mais produtivo do que declarar simplesmente a existéncia de
uma escola inclusiva. A transicdo para uma escola verdadeiramente inclusiva implica
repensar o olhar sobre a escola, ampliar a acessibilidade dos ambientes e compreender
gue a inclusdo ndo depende apenas dos recursos, mas de uma visdo educativa global,
gue ultrapasse o ambito da Educacdo Especial.

Em sintese, no que respeita aos recursos fica evidente que a implementacdo de
praticas de inclusdo em Educacdo em Ciéncias é fortemente condicionada ndo apenas
pela disponibilidade de recursos humanos, materiais e espaciais, mas sobretudo pela
forma como estes sdao geridos pedagogicamente. Os dados revelam auséncia de
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trabalho colaborativo com docentes de Educagdo Especial, contrastando com uma
gestdo criativa e adaptativa dos recursos materiais e tecnoldgicos por parte de alguns
DF. As diferencgas significativas entre contextos educativos, bem como o contributo
estruturante do PFC na disponibilizacdo de materiais e na criacdo de condicdes
favoraveis a experimentagao, reforgcam a necessidade de uma abordagem integrada aos
recursos, entendidos como instrumentos ao servico da inclusdo e ndo como fins em si
mesmos.

Desenvolvimento Profissional e Pessoal

Relativamente a categoria Desenvolvimento Profissional e Pessoal, a analise dos
dados mostrou que para a subcategoria Necessidades Formativas, e no indicador
Atualizacdo de Competéncias, as reflexdes multimodais ndo apresentam referéncias. A
auséncia de referéncias explicitas a atualizacdo de competéncias nas reflexdes
multimodais podera também refletir limitagdes na orientagdao dada pela IF no sentido
de estimular este tipo de reflexdo, aspeto que emerge como ponto de aprendizagem no
ambito do préprio processo de autoestudo, entendido como um processo sistematico
de andlise e melhoria da pratica profissional (Samaras, 2011). Assim, as reflexdes
multimodais revelam-se mais centradas na descricdo das praticas com os alunos,
parametro amplamente abordado no decorrer do PFC.

No indicador da Interveng¢ao, o testemunho do DF_02 mostra consciéncia da
diversidade em sala de aula: “A aula demonstrou dedicacdo e criatividade da minha
parte, bem como um desejo claro de entusiasmar e atender as diferentes necessidades
dos alunos.” (RM_DF_02). Esta postura reflete sensibilidade para praticas de inclusdo e
abre espaco a necessidade de novas formacgdes que aprofundem essas competéncias
por parte do DF_02.

Na subcategoria Reflexdo Critica sobre a Pratica a Atualizacdo de Competéncias
constitui um eixo estruturante do desenvolvimento profissional e pessoal. Quando o
docente adota uma postura reflexiva sobre a sua a¢do, como defende Schon (1983),
favorece a melhoria continua das suas praticas, como se evidencia no DF_02: “A reflexao
da aula traz muitos elementos positivos, mas também oportunidades de melhoria que
podem enriquecer as proximas atividades.” (RM_DF_02).

No ambito do indicador Interveng¢ao, o testemunho DF_04 evidencia uma forte
assuncdo de responsabilidade profissional perante a inclusdo e a diversidade:
“Reconheco que podia ter elaborado uma ficha de registo para que os alunos pudessem
ir assinalando os varios passos da atividade experimental.” (RM_DF_04).

Recorrendo as Reflexdes Multimodais da IF, no ambito dos processos individuais
de Desenvolvimento Profissional e Pessoal, o PFC assumiu-se como um modelo de
formacao flexivel, articulando as vantagens da sala de aula fisica com o formato online.
As praticas formativas centraram-se na didatica do ensino experimental/trabalho
laboratorial no ambito da Educacdo em Ciéncias, na interpretacdo dos referenciais
politico-normativos em vigor e na valorizagdo das praticas de inclusdao no 1.2 CEB. O
recurso a metodologia de autoestudo, por parte da IF permitiu consolidar o
enquadramento tedrico e politico-normativo e aprofundar o conhecimento sobre
praticas letivas em ciéncias experimentais, adequadas aos anos de escolaridade dos DF.
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“Ap6s o fim da sessdo, e durante a semana (entre sessdes), senti necessidade de fazer
pesquisas sobre o tema e revisitar referenciais tedricos sobre a tematica.” (RM_IF_02).

Os processos de maior consciéncia e reconstrugdao de concegdes e praticas
profissionais promovem abordagens educativas mais humanistas, fundamentais para
uma aprendizagem integral e para a melhoria da qualidade da educagdo, em
consonancia com os pressupostos da Educagao Inclusiva. Contribuindo para a
(re)construcdo de identidades docentes capazes de aprender e de transformar os
contextos educativos em que circulam (Andrade et al., 2020).

Tinoca et al. (2025) corroboram que o desenvolvimento profissional de docentes
em comunidades de aprendizagem tem potencial para promover uma Educacdo
Inclusiva e, consequentemente, para alavancar praticas de inclusdo, destacando ainda
gue a pratica reflexiva conjunta influencia o desenvolvimento de processos
colaborativos entre pares, o aprofundamento do conhecimento profissional e
possibilidade de renovacdo de concecdes educativas, alinhadas com as necessidades dos
alunos, familias, outros agentes educativos e comunidade.

4. Consideragoes finais

Face ao objetivo do estudo — caracterizar as concegdes e praticas de inclusdo na
Educacdao em Ciéncias — constata-se que os DF reconhecem o papel central do aluno na
construcdo da aprendizagem, evidenciando concegdes alinhadas com os principios da
Educacdo Inclusiva, em articulagio com referenciais orientadores nacionais e
internacionais e com os principios da Educacdo Inclusiva, que defendem a participagdo
ativa, o respeito pela diversidade e a reducdo de barreiras a aprendizagem e a
participacdo. Neste enquadramento, a Educagdo Inclusiva surge como uma resposta
dinamica aos desafios sociais e educativos, sendo a Educacdo em Ciéncias um contexto
particularmente favoravel a promocao de praticas de inclusdo, na medida em que
mobiliza abordagens diversificadas, experimentais e centradas no aluno, quando
sustentadas por intencionalidade pedagodgica clara e centrada na aprendizagem de
todos os alunos.

No ambito das conce¢bes e praticas analisadas, observam-se praticas que
privilegiam metodologias ativas, o papel mediador do docente e o ensino
experimental/trabalho laboratorial, na valorizagdo das metodologias ativas, no reforgo
do papel do docente como mediador da aprendizagem e na mobilizacdo do ensino
experimental/trabalho laboratorial, enquanto estratégias promotoras de envolvimento,
motivagdo e pensamento critico dos alunos. Estas praticas evidenciam tendéncias
consistentes com uma perspetiva de inclusao na educagao em ciéncias, ainda que nem
sempre explicitadas de forma intencional pelos DF.

As reflexdes multimodais, enquanto estratégia de formacdo e de investigacao,
permitiram o registo descritivo de praticas de inclusao e fomentaram a analise critica da
acao docente, contribuindo para o fortalecimento da consciéncia pedagdgica. Contudo,
apesar deste potencial, mantém-se fragilidades ao nivel da diferenciacdo pedagodgica,
particularmente na explicitacdo e sistematizacdo de estratégias concretas de resposta a
diversidade dos alunos em sala de aula, o que reforga a necessidade de aprofundar a
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articulagao entre pensamento pedagdgico e agao educativa no dominio da Educagdao em
Ciéncias.

O PFC evidencia igualmente limitagdes que importa reconhecer, nomeadamente
a reduzida articulagao com docentes de Educagao Especial, o que condiciona o alcance
das praticas de inclusdo e reforca a necessidade de promover o trabalho colaborativo
como eixo estruturante da inclusdo, podendo, em futuras edi¢bes, considerar-se o
convite a um docente de Educacdo Especial para atuar como coformador. No entanto,
importa sublinhar que estas limitacGes devem ser interpretadas a luz das praticas
efetivamente relatadas pelos DF, e ndo apenas como resultado do contexto formativo.
Para aprofundar a compreensao das concecoes e praticas de inclusdo na Educacdo em
Ciéncias, teria sido metodologicamente pertinente integrar outras vozes e fontes de
informacdo. A escuta dos alunos e dos pais/encarregados de educacdo permitiria aceder
a perce¢Oes complementares sobre os processos de inclusao vivenciados, enquanto a
observacdo de aulas possibilitaria confrontar as praticas narradas/relatadas com as
praticas efetivamente mobilizadas em contexto real de ensino-aprendizagem. A anilise
de outros documentos produzidos pelos docentes contribuiria igualmente para uma
triangulacdo mais robusta dos dados. Apesar destas limitagGes, o estudo evidencia o
potencial das reflexdes multimodais enquanto dispositivo integrador de formacdo e
avaliacdo, contribuindo para a compreensdo de como processos reflexivos sobre
praticas reais podem promover potenciais reconfiguracdes nas concecdes e praticas
docentes no ambito da inclusdo, e no dominio da Educa¢do em Ciéncias, reforcando o
seu contributo para a caracterizacao destas praticas em contextos reais de sala de aula.
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